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LASADY OCHRONY MALOLETNIEGO -
WERSJA DLA DZIECI

TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST DLA NAS NAJWAZNIEJISZE
* podczas zajec instruktor powinien traktowad Cie z szacunkiem;
* mozesz powiedzie¢, ze czegos sie boisz;

* mozesz poprosi¢ o wyjasnienie ¢wiczenia;

* mozesz powiedzied, ze potrzebujesz odpoczynku;

* nikt nie powinien Cie bi¢, wysmiewac ani poniza¢;

* nikt nie powinien zmusza¢ Cie do zachowania, ktére powoduje
u Ciebie strach lub dyskomfort,

chyba ze chodzi o natychmiastowe zapewnienie Ci
bezpieczenstwa;

» jesli cos Cie niepokoi, mozesz powiedzie¢ o tym instruktorowi,
rodzicowi lub innej zaufanej osobie.

Pamietaj: Podczas nauki jazdy na nartach lub snowboardzie
instruktor moze Cie czasami przytrzymac lub ztapad, jezeli jest
to potrzebne, abys nie upadt, nie zderzyt sie z kims albo
bezpiecznie wykonat ¢wiczenie.

JEZELI COS JEST DLA CIEBIE NIEJASNE — ZAPYTAD.
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