
Twoje bezpieczeństwo jest dla nas najważniejsze
• podczas zajęć instruktor powinien traktować Cię z szacunkiem;
• możesz powiedzieć, że czegoś się boisz;
• możesz poprosić o wyjaśnienie ćwiczenia;
• możesz powiedzieć, że potrzebujesz odpoczynku;
• nikt nie powinien Cię bić, wyśmiewać ani poniżać;
• nikt nie powinien zmuszać Cię do zachowania, które powoduje
u Ciebie strach lub dyskomfort,
chyba że chodzi o natychmiastowe zapewnienie Ci
bezpieczeństwa;
• jeśli coś Cię niepokoi, możesz powiedzieć o tym instruktorowi,
rodzicowi lub innej zaufanej osobie.

Pamiętaj: Podczas nauki jazdy na nartach lub snowboardzie
instruktor może Cię czasami przytrzymać lub złapać, jeżeli jest
to potrzebne, abyś nie upadł, nie zderzył się z kimś albo
bezpiecznie wykonał ćwiczenie.

Jeżeli coś jest dla Ciebie niejasne – zapytaj.
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