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INFORMACJA I OŚWIADCZENIE
RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

dotyczące kontaktu fizycznego podczas zajęć
narciarskich i snowboardowych
Enjoy Ski – szkoła narciarska i snowboardowa

1. Cel dokumentu
Niniejszy dokument ma na celu poinformowanie rodzica lub opiekuna prawnego o
specyfice zajęć narciarskich i snowboardowych oraz o sytuacjach, w których podczas
zajęć może wystąpić bezpośredni kontakt fizyczny pomiędzy instruktorem a
małoletnim uczestnikiem.
Kontakt fizyczny podczas zajęć sportowych może być elementem koniecznym do
zapewnienia dziecku bezpieczeństwa, udzielenia mu pomocy lub prawidłowego
przeprowadzenia ćwiczenia.

2. Kontakt fizyczny podczas zajęć
Rodzic/opiekun prawny przyjmuje do wiadomości, że ze względu na charakter nauki
jazdy na nartach i snowboardzie instruktor może być zobowiązany do
bezpośredniego kontaktu fizycznego z dzieckiem.
Kontakt taki może wystąpić w szczególności w celu:

asekuracji dziecka podczas wykonywania ćwiczeń,
zapobieżenia upadkowi, kolizji lub innemu zagrożeniu,
zatrzymania dziecka w sytuacji bezpośredniego zagrożenia,
pomocy dziecku po upadku,
pomocy przy wstawaniu,
pomocy przy korzystaniu z wyciągu lub innej infrastruktury narciarskiej,
pomocy w prawidłowym przyjęciu pozycji podczas wykonywania ćwiczeń,
korekty pozycji ciała lub techniki jazdy,
udzielenia pomocy w przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia lub innej
sytuacji wymagającej interwencji.
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3. Zasady kontaktu fizycznego
Kontakt fizyczny instruktora z dzieckiem:

musi być związany z prowadzeniem zajęć, zapewnieniem bezpieczeństwa lub
udzieleniem pomocy;
powinien być adekwatny do sytuacji i ograniczony do zakresu niezbędnego do
osiągnięcia danego celu;
powinien odbywać się z poszanowaniem godności, intymności i granic dziecka;
nie może mieć charakteru intymnego, seksualnego ani być wykonywany w
sposób, który może naruszać dobro dziecka;
nie może być wykorzystywany jako forma kary, nagrody, żartu lub zabawy
niezwiązanej z prowadzonymi zajęciami;
w miarę możliwości powinien być poprzedzony poinformowaniem dziecka o jego
przyczynie, np. „Złapię Cię za rękę, żeby Cię teraz zatrzymać” albo „Pomogę Ci
wstać”;
nie powinien być ukrywany przed rodzicem, opiekunem lub innymi osobami
uczestniczącymi w zajęciach.

W sytuacji nagłego zagrożenia bezpieczeństwa dziecka lub innych osób instruktor
może podjąć natychmiastowe działania ochronne, również bez wcześniejszego
poinformowania dziecka o zamiarze kontaktu fizycznego.

4. Granice dziecka
Instruktor zobowiązany jest respektować granice dziecka oraz jego prawo do
wyrażania dyskomfortu związanego z kontaktem fizycznym.
Jeżeli charakter sytuacji na to pozwala, instruktor powinien uwzględnić sprzeciw lub
dyskomfort dziecka i zastosować inną formę pomocy lub komunikacji.
Powyższa zasada nie wyłącza możliwości podjęcia przez instruktora niezbędnej
interwencji fizycznej w przypadku bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub
bezpieczeństwa dziecka albo innych osób.

5. Obowiązek przestrzegania Standardów Ochrony Małoletnich
Zasady opisane w niniejszym dokumencie stanowią uzupełnienie Standardów
Ochrony Małoletnich obowiązujących w Enjoy Ski.
Wszyscy instruktorzy oraz inne osoby prowadzące zajęcia z małoletnimi są
zobowiązani do przestrzegania tych standardów.
Rodzic/opiekun prawny może zapoznać się ze Standardami Ochrony Małoletnich
obowiązującymi w Enjoy Ski przed rozpoczęciem zajęć oraz w każdym czasie ich
trwania.



6. Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego
Oświadczam, że:

zostałem/am poinformowany/a o specyfice zajęć narciarskich/snowboardowych
oraz możliwości wystąpienia bezpośredniego kontaktu fizycznego instruktora z
dzieckiem;
zapoznałem/am się z zasadami dotyczącymi kontaktu fizycznego opisanymi w
niniejszym dokumencie;
rozumiem, że kontakt fizyczny może być konieczny w szczególności dla
zapewnienia dziecku bezpieczeństwa, asekuracji oraz prawidłowego
przeprowadzenia ćwiczeń;
zostałem/am poinformowany/a, że kontakt fizyczny powinien być adekwatny do
sytuacji, profesjonalny i ograniczony do zakresu niezbędnego do wykonania
określonej czynności;
wiem, że niniejsze oświadczenie nie stanowi zgody na jakikolwiek kontakt fizyczny
niezwiązany z prowadzeniem zajęć, udzielaniem pomocy lub zapewnieniem
bezpieczeństwa dziecka;
zostałem/am poinformowany/a o możliwości zapoznania się ze Standardami
Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Enjoy Ski.

7. Dane dziecka
Imię i nazwisko dziecka:
……………………………………………………………………………………………………..
Data urodzenia:
……………………………………………………………………………………………………..
8. Dane rodzica/opiekuna prawnego
Imię i nazwisko:
……………………………………………………………………………………………………..
Telefon kontaktowy:
……………………………………………………………………………………………………..
9. Podpis
Oświadczam, że przeczytałem/am powyższą informację i ją rozumiem.
Miejscowość i data:
……………………………………………………………………………………………………..
Podpis rodzica/opiekuna prawnego:
……………………………………………………………………………………………………..

Enjoy Ski – szkoła narciarska i snowboardowa
Niniejszy dokument należy stosować łącznie ze Standardami Ochrony Małoletnich
obowiązującymi w Enjoy Ski.
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