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INFORMAGCIA | OSWIADCZENIE
RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

DOTYCZACE KONTAKTU FIZYCZNEGO PODCZAS ZAJEC
NARCIARSKICH | SNOWBOARDOWYCH
Enjoy Ski — szkota narciarska i showboardowa

1. Cel dokumentu

Niniejszy dokument ma na celu poinformowanie rodzica lub opiekuna prawnego o
specyfice zajec narciarskich i snowboardowych oraz o sytuacjach, w ktérych podczas
zaje¢ moze wystgpi¢ bezposredni kontakt fizyczny pomiedzy instruktorem a
matoletnim uczestnikiem.

Kontakt fizyczny podczas zajec¢ sportowych moze by¢ elementem koniecznym do
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, udzielenia mu pomocy lub prawidtowego
przeprowadzenia ¢wiczenia.

2. Kontakt fizyczny podczas zajec
Rodzic/opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze ze wzgledu na charakter nauki
jazdy na nartach i snowboardzie instruktor moze by¢ zobowigzany do
bezposredniego kontaktu fizycznego z dzieckiem.
Kontakt taki moze wystgpi¢ w szczegdlnosci w celu:

e asekuracji dziecka podczas wykonywania ¢wiczen,

e zapobiezenia upadkowi, kolizji lub innemu zagrozeniu,

e zatrzymania dziecka w sytuacji bezposredniego zagrozenia,

e pomocy dziecku po upadku,

e pomocy przy wstawaniu,

e pomocy przy korzystaniu z wyciggu lub innej infrastruktury narciarskiej,

e pomocy w prawidtowym przyjeciu pozycji podczas wykonywania ¢wiczen,

e korekty pozycji ciata lub techniki jazdy,

e udzielenia pomocy w przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia lub innej

sytuacji wymagajgcej interwencji.



3. Zasady kontaktu fizycznego
Kontakt fizyczny instruktora z dzieckiem:

e musi by¢ zwigzany z prowadzeniem zaje¢, zapewnieniem bezpieczenstwa lub
udzieleniem pomocy;

e powinien by¢ adekwatny do sytuacji i ograniczony do zakresu niezbednego do
osiggniecia danego celu;

e powinien odbywac sie z poszanowaniem godnosci, intymnosci i granic dziecka;

e nie moze miec charakteru intymnego, seksualnego ani by¢ wykonywany w
sposob, ktéry moze naruszac dobro dziecka;

e nie moze by¢ wykorzystywany jako forma kary, nagrody, zartu lub zabawy
niezwigzanej z prowadzonymi zajeciami;

e w miare mozliwosci powinien by¢ poprzedzony poinformowaniem dziecka o jego
przyczynie, np. ,Ztapie Cie za reke, zeby Cie teraz zatrzymac” albo ,Pomoge Ci
wstac”;

e nie powinien by¢ ukrywany przed rodzicem, opiekunem lub innymi osobami
uczestniczagcymi w zajeciach.

W sytuacji nagtego zagrozenia bezpieczenstwa dziecka lub innych oséb instruktor
moze podjac¢ natychmiastowe dziatania ochronne, réwniez bez wczesniejszego
poinformowania dziecka o zamiarze kontaktu fizycznego.

4. Granice dziecka

Instruktor zobowigzany jest respektowac granice dziecka oraz jego prawo do
wyrazania dyskomfortu zwigzanego z kontaktem fizycznym.

Jezeli charakter sytuacji na to pozwala, instruktor powinien uwzglednic sprzeciw lub
dyskomfort dziecka i zastosowac inng forme pomocy lub komunikacji.

Powyzsza zasada nie wytgcza mozliwosci podjecia przez instruktora niezbednej
interwencji fizycznej w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub
bezpieczenstwa dziecka albo innych oséb.

5. Obowigzek przestrzegania Standardéw Ochrony Matoletnich

Zasady opisane w niniejszym dokumencie stanowig uzupetnienie Standardéw
Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Enjoy Ski.

Wszyscy instruktorzy oraz inne osoby prowadzgce zajecia z matoletnimi sg
zobowigzani do przestrzegania tych standardéw.

Rodzic/opiekun prawny moze zapoznac sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujgcymi w Enjoy Ski przed rozpoczeciem zajec oraz w kazdym czasie ich
trwania.
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6. OSwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
Oswiadczam, ze:

e zostatem/am poinformowany/a o specyfice zajec narciarskich/snowboardowych
oraz mozliwosci wystgpienia bezposredniego kontaktu fizycznego instruktora z
dzieckiem;

e zapoznatem/am sie z zasadami dotyczgcymi kontaktu fizycznego opisanymi w
niniejszym dokumencie;

e rozumiem, ze kontakt fizyczny moze byc¢ konieczny w szczegdlnosci dla
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, asekuracji oraz prawidtowego
przeprowadzenia ¢wiczen;

e zostatem/am poinformowany/a, ze kontakt fizyczny powinien by¢ adekwatny do
sytuacji, profesjonalny i ograniczony do zakresu niezbednego do wykonania
okreslonej czynnosci;

e wiem, ze niniejsze oSwiadczenie nie stanowi zgody na jakikolwiek kontakt fizyczny
niezwigzany z prowadzeniem zajec, udzielaniem pomocy lub zapewnieniem
bezpieczenstwa dziecka;

e zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci zapoznania sie ze Standardami
Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w Enjoy Ski.

7. Dane dziecka
Imie i nazwisko dziecka:

8. Dane rodzica/opiekuna prawnego
Imie i nazwisko:

9. Podpis
Oswiadczam, ze przeczytatem/am powyzszg informacje i jg rozumiem.
Miejscowosc i data:

Enjoy Ski - szkota narciarska i snowboardowa
Niniejszy dokument nalezy stosowac tgcznie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujacymi w Enjoy Ski.
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